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IMPOEIAOINOIHZH!

MNa va eEao@aNioeTe KAVOVIKA AEITOUPYIQ TNG WUKTIKAG 00 CUOKEUNG, N OTTOI XPNOIMOTIOIEI

éva TTANPwWG QIAIKO TTpog To TTEPIBGANOV WUKTIKG péoo To R 600a (eU@AEKTO OVO UTTO

OPIOPEVEG OUVONAKEG), TTPETTEI VA TNPEITE TOUG AKOAOUBOUG KAVOVEG:

e Mnv gutTodileTe TNV EAEUBEPN KUKAOPOpPIa TOU aépa yUpw aTTd TN CUOKEUN.

e Mn XPNOIYOTIOIEITE PNXAVIKES DIOTALEIC VIO VA ETTITAXUVETE TNV ATTOYUEN, EKTOG ATTO TA JECA
TTOU OUVIOTA O KOTAOKEUAOTHG.

e Mnv TTPOKAAECETE CNUIA OTO WUKTIKO KUKAWA.

e Mn XPNOIYOTTOIEITE NAEKTPIKEG CUOKEUEG ETQ OTO XWPO XWPOUS GUAAENGS @aynTou, EKTOC
ATTO AUTEG TTOU EVOEXOMEVWG €XEI CUOTAOEI O KOTAOKEUQOTAG.

Mepiexopeva

2UMBOUAEG yia TNV avakUKAwon TNG TTAAIGG OUOKEUNG /1
AvakUKAWON TNG cuokeuaaoiag /2

Odnyieg yia Tn yeTa@opd /2

Mpo€IdoTToINCEIS KAl £EEIBIKEUNEVEG OUMPBOUAEG /2
EykatdoTtaon /3

HAekTpIK) ouvdeon /3

AtrevepyoTroinon /3

Neiroupyia /4

Mepiypagr) TNG CUOKEUNRG /4

A&IToupyia Tou KatayukTn /4

ZUMBOUAEG yia Tn dlaTApNoN TwY TPOYiPwy /4
ATTOWUEN TNG OUOKEUNG /5

KaBapioudg TG ouoKeUng /6

0Odnyoc aveupeang BAaBwv /7



G o EIKOVEG 0" AUTO TO EYXEIPIOIO OBNYIWV Eival OXNMATIKESG KAl EVOEXETAI VA WNV
QVTATTOKPIVOVTQI AKPIBWG OTO TTPOIOV 0aG. Av OpIouéva eEapTApaTa dev TTEpIAauBAavovTal 0T
TTPOIOV TTOU €XETE TTPOUNOEUTEI, TOTE I0XUOUV yia GAAQ HOVTEAQ.



ZYMNYKNQTHRAZ MEPIOPIZTEX




Odnyieg xpnnong

Zuyxapntipla yia tnv €miAoyn cag!

O kaTawuKTNG TTOU €xeTe TTpounOeuTel eival éva ammd 1A
TTpoiovTa NG oeIpd¢ BEKO Kal avTITTpoowTrevEl Evav apPOoVIKO
OuUVOUAO MO TEXVOAOYIag Wueng Kal aiobnTikou aTToTEAECUATOC.
AloBétel véo KAl EAKUOTIKO  OXedIAOPO  Kal  gival
KATOOKEUAOPEVOS UE Ta EupwTtraikd kai Ta dieBvr) TTpdTutra Ta
OTTOIO  €YYUWVTAI TN AEITOUpyia TNG Kal T XOPAKTNEIOTIKG
QOQAAEIOG TTOU TTPOCPEPEL. ZUYXPOVWG, TO WUKTIKO UECO TTOU
xpnoigotrolei, To R600a, civar @IAIKS TTpog To TTEPIBAAAOV Kal
oev etrnpeddlel Tn oTIBdda Tou GLOVTOG.

Mo va XPnOIMOTTIOINCETE TOV KATAWUKTN OOG HE TOV KAAUTEPO
TPOTTIO, 0AG OUMPOUAEUOUPE va OIABACETE TIPOOEKTIKA TIG

TTANPOPOPIEC C' AUTEG TIG 0ONYIES XPrONG.

2UHMBOUAEG yIa TRV AVAKUKAWON TNG TTAAIGG OOG
OUOKEUNG

AV n OUOKeEU TTOU MOAIG TTPOPNBEUTAKATE AVTIKOBIOTA Mia
TTOAQIOTEPN OUOKEUN, TTPETTEI va AAPBETE UTTOWN OOG OpPIoUEVA
BéuaTa.

O1 TmaAaiég OUOKEUEG dev gival aTToppipupata Xwpic agia. H
amoppIYPr) TOUG HE TPOTTO TToUu TrpooTaTtelel TO TrEPIBAGAAOV
ETMTPETTEI TNV AVAKTNON TTOAUTIMWY TTPWTWYV UAWV.

©¢oTe TNV TTAAQIG 0OG OUOKEUN €KTOG duvaTOTNTAG XPNONG:

- ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUN atrd 1O peljuq,

- AQAIPEOTE TO KAAWDIO PEUPATOC (KOWTE TO),

- AQAIPECTE TUXOV CUCTAPATA QOQAANIONG ATTO TNV TTOPTA YIA VA
ATTOQUYETE va TrayIdeutolVv péoa TTaIdId evw TTaifouv Kal va
TEOOUV O€ KivOuvo o1 {wEG TOUG.

O1 ouOKeUEG YUENG TTEPIEXOUV HOVWTIKA UAIKA KAl WUKTIKA €O
TA OTTOIO ATTAITOUV KATAAANAN QvOKUKAWOT.

H ouokeun dgv TrpoopideTal yio XpRAoN a1Td ATOMO ME HEIWPEVEG CWHATIKEG KOl SlavonTIKEG
IKAVOTNTEG N EAAEIYn EUTTEIPIOG KAl YyVWONG €KTOG av Bpiokovral utré Tnv TrapakoAoudnon
aTOMOU TTOU €ival UTTEUOUVO YIO TRV AO@PAAEIN TOUG.

Ta maudid wpETTel va £mITNPOoUVTal Yid va emIBeRaiwBeite 6T1 dev Taiouv e TV CUOKEUN.




AvakUkAwon tn¢ cuokevuaoiag

NMPOEIAOIIOIHZH!

Mnv emiTpETTeTE O€ TTAISIA VA TTAI{OUV PE
TN ouoKeuaoia i pépn atrd auTtiv. YITApxEl
O KivOuvog TTVIYHOU PE THAMATA aTrd
KUMOTOEIDEG XOPTOVI KAl HE TTAAOTIKEG
MepBpPAVES.

MNa va ¢Bdoel oe oag o€ KaAA kKatdoTaon, n
OUOKEUN €XEI TTPOOTATEUBEI e KATAAANAN
ouokeuaoia. OAa Ta UAIKG TNG CUOKEUATIag
gival oupBatd pe 1o TTEPIBAAAOV Kal
avakukAwaolua. Mapakahoupe BonBAoTE pag
VO AVOKUKAWOOUUE Tn OUCKEUQOIia
TIPOOTATEUOVTAG CUYXPOVWG TO TTEPIBAAAOV.

ZHMANTIKEXZ MAPATHPHZEIZ!
Mpiv BEoeTe TN ouoKeun O€ AsIToupyia,
dlaBAoTe TTPOCEKTIKG OAEC AUTEG TIG 0ONYiEG.
MepiExouv onNUAvTIKEG TTANPOQPOPIEG OXETIKA
ME TNV EYKATACTOON, TN XPron Kal Tn
OUVTAPNON TNG OUOKEUNG.

O kaTaokeuaoTAG dev PEPEI Kaia euBuvn av
OEV TNPOUVTAI OI TTANPOYOPIEG G' AUTO TO
Eyypao. Alatnpeite TIG 00NYiEG 0€ AOQPAAEG
MEPOG YIa va TIG BPEiTE EUKOAQ O€ TTEPITITWON
avaykne. Mtropouv £1Tiong va ival XprjoIJeg
apyoTEPQ KAl YIA ETTOUEVO XPNOTN TNG
OUOKEUNG.

NMPOXOXH!

H cuokeun TTpETTEl va XpNOIMOTTOIEITAI
MOVO yia TN XPAON YIA TNV oTroia
mpoopileTal (OIKIOKN XPAON), O€
KAaTAAAnAoug Xwpoug, Jakpid atré Bpoxn,
uypacia j dAAa KaipIKA @aIvOuEva.

Odnyiec yia tn perapopda

H ouokeury Ba TTpETTel va HETAPEPETAI, OCO TO
duvarov TTeEPIocoOTEPO, o€ 6pBia Béon. H
OUOCKEUOOIia TTPETTEI VA €ival O€ APIOTN
KATAoTAoN KATA TN METAPOPA.

Av katd Tn dIdpKeIa TG HETAYOPAS N CUCKEUN
TEONKE 0€ opICdvTIa Béon (uOvo o€ OXEon PE TN
OfMavOon 0T CUOKEUOOIa), CUMPBOUAEUOULE,
TIpIv TEOEi o€ AciToupyia, va aQrjoeTe TN
OUOKEUN O€ NpEMia yia 4 WPEG yia va
€€l00pPOTTNOEI TO WUKTIKO KUKAWWUQ.

2€ TTEPITITWON KN TAPNONG AUTWYV TWV
odnylwyv, uTropei va TTpokAnBei coBapr) BAGRN
TOU CUMTTIECTA KAl N aKUPWOT TNG £yyunong
TNG OUOKEUNG.

Odnyieg xpnnong

lpo&gidomoINoEIC KAI YEVIKEC
OUlBOUAéC

® Mn OUVOE£OETE TN OUOKEUN OTO PEUNA AV
TTPOCEEETE MIa BAGRN.

® O1 €TTIOKEVEG TTPETTEN VA DIECAYOVTAl HOVO
atrd €oucIodOTNUEVO TTPOCWTTIKO.

® > TIG OKOAOUBEG KATOOTACEIG TTAPAKAAOUUE
VA OTTOOUVOEETE TN CUOKEUN aTTd TNV TTPida:

- OTav eKTEAEITE TTAAPN ATTOYUEN TG CUOKEUNG,
- 6Tav KaBapileTe TN CUOKEUN).

lMa va atroocuvOECETE T CUOKEUR ATTO TV
mwpia, TPABASTE TO PIG, 6XI TO KAAWDIO!

e E¢ao@aAioTe TNV EAAXIOTN aTTOOTACN
avAPECa OTN CUOKEUN Kal TOV TOiXO OITTAQ OTOV
OTToioV TOTTOBETEITAI.

® Mnv aveBaiveTe OTN CUOKEUN.

® Mnv emiTpétTeTe o€ TTAIdIA VA TTAICOUV E TN
OUOKEUN 1 va KpuBovTal yéoa o' auTh.

® [10TE N XPNOIUOTTOIEITE NAEKTPIKEG OUOKEUEG
MEOQ OTOV KATAWUKTN, YIO ATTOWUEN.

® Mn XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€
OUOKEUEG BEpuavong, KOUZiveG ayEIPEPATOS A
AAAEG TTNYEC BEPUOTNTAG KOl QWTIAG.

® Mnv agrvete TNV TTOPTA TOU KATAWUKTN
QAVOIKTA TTEPICOOTEPO ATT' OCO ATTAITEITAI yIA VA
BAAeTe 1} va BydAeTe Ta TPOPIUA.

o Mnv a@nvete 1a TPOQPIUA HECA OTN OUOKEUN
av Oev AEITOUPYEI.

® Mn diatnpeite JEOQ OTN CUOKEUN TTPOIOVTA
TTOU TTEPIEXOUV EUPAEKTA 1) EKPNKTIKA AEPIal.

o Mn diatnpeite y€oa OTOV KATAWUKTN AEPIOUXT
TTOTA (XUMOUG, HETOAAIKO vEPS, CAPTTAVIO KATT.):
TO UTTOUKAAI uTTOpEi va ekpayei! Mnv TTaywvete
TTOTA O€ TTAQOTIKA PTTOUKGAIQL.

® Mnv KaTavaAwVveTe TTAYAKIA 1) TTAYWTO
AMECWG aPoU Ta BYAAETE aTTd TOV KATAWUKTN,
ETTEION NTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV
"KpuoTraynuara”.

o [1oT€ unv ayyifete JETAAAIKA KOUUATIO N
KATEWUYHEVA TPOPIUA PE UYPA XEPIA, ETTEION TA
XEPIO 0OG UTTOPEI va TTAYWOOUV TTOAU ypriyopa
TTAVW OTIG TTOAU TTAYWUEVEG ETTIQAVEIEG.

e [0 TNV TTPOCTACIA TNG CUOKEUNG KATA TN
OIGPKEIQ TNG ATTOBNKEUONG KAl TNG HETAPOPAS
NG, £XOUV XPNOIUOTTOINOEI ATTOCTATEG PMETALU
TNG TTOPTAG KAl ToU BAAGUOU (OTN MTTPOCTIVA
Kal oTnv Tricw 1TAeupd). O1 aTTOCTATES QUTOI
TTPETTEl va a@aipeBouv TTpIv TEBEI O€
AEITOUPYia N CUOKEUN.



® Av utTdpyxouV UTTEPBOAIKEG OTTOBECEIG
TTAyou OTO TTAQiCI0 KAl oTa KOAGBIa, auTég Ba
TIPETTEI VA AQaIpoUVTal TOKTIKA UE TO
TTAPEXOMEVO TTAACTIKO EEO0TPO. Mn
XPNOIUOTTOINOETE OTTOIOONTTOTE METAAAIKO
QVTIKEIYEVO VIO VO APAIPECETE TOV TTAYO.

H TTapoucia auTthg TNG CUCCWPEUONG TTAYOU
Oev EMTPETTEI va KAEIOEI CWOTA N TTOPTA.

® Av Ogv XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN 0OG YId
ANiyeG NUEPEG, OEV OUVIOTOUNE va TNV
QATTEVEPYOTTOINCETE. AV OEV Th XPNOIMOTTOIEITE
yla JeyoAuTeEPN TTEPIODO, TTAPAKAAOUE
TIPOXWPNOTE WG EENG:

- ATTOOUVOECTE TN CUCKEUN ATTO TO PEUQ,

- adeIAoTE TOV KATAWUKTN,

- KAveTE aTOWUEN Kal KaBapioTe Tov,

- AYNOTE TNV TTOPTA AVOIKTA YIA VO ATTOPUYETE
TNV AQVATITUEN BUOGPECTWY OCUWV.

® Av T0 KaAWDdIO TPOYOdOTIAG £XEI UTTOOTEI
nNuI4, yia va atro@uyeTe KIvOUvoug, auto Ba
TIPETTEl VA QVTIKATAOTABEI ATTO TOV
KATAOKEUAOTH], TOV QVTITIPOOWTTO TOU YIA
TEXVIKA €CUTTNEETNON 1] AAAQ ATOO UE
TTapouola egoucioddTnon.

® Av n ocuokeun oag dIaBETEl KAEiIdwA,
KpaTtdre Tn KAEIOWPEVN Kal QUAAETE TO KAEIDI
O€ QOQOAEG PHEPOG, TTOU EV PUTTOPOUV VA TO
@Bdoouv Ta TTaidid. Av TTPOKEITAI va
QTTOPPIYETE PIA CUOKEUN TTOU DIOBETEI
KAEIBOPIA, PPOVTIOTE aTTAPAITNTA VO BE0ETE
TNV KAEIDAPIA €KTOG duvaTOTNTAG XPNONG.
AUTO €ival TTOAU onPavTIKO, YIa va EUTTODIOTEI N
TTayideuon TTaIdIwV PECA OTN OUOKEUN, TTPAYHO
TTOU UTTOPEI Va ETTIPEPEI TO BAVATO TOUG.

Eykaraoraon

H cuokeun €xel oxedlaoTei va AeIToupyei o€
Bepuokpaaia epIBaAAovTog amd +10°C éwg
+43°C (katnyopia SN-T). Av n Bepuokpaacia
TepIBAANovTOC uTTEPBEi Toug +43°C, n
BepuoKPATia OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG
MTTOPEl VO auénOei.

EykataoThoTe TN CUOKEUN HaKpId aTTd
oTTOIaONTTOTE TTNYA BEPUOTNTAS KAl QWTIAS. Av
TNV TOTTOBETACETE O€ €va Bepud Xwpo, N
aueon €kBeon TNG O€ AKTIVEC NAiou 1) KOVTA O€
TNy BeppdTNTAC (BEPPAVTIKA CWHATA,
koudliveg, poupvoug), Ba auénoel Tnv
KAaTavaAwaon evEPYEIOG Kal Ba CUVTOPEUTE! TN
Cwn ToU TTPOIGVTOG.

Odnyieg xpnong

o ESao@aAioTe TNV eAeUBePN KUKAOQOpIa TOU
agpa yupw atro Tn OUOKEUN, TNPWVTAG TIG
ATTOOTACEIG TTOU QaivovTal OTO OXNHa 2.
TOTTOBETAOTE OTO CUNTTUKVWTHPA (OTNV TTICW
TTAEUPd) TOUG ATTOOTATES TTOU TTAPEXOVTAI
(oxnua 3).

e TOTTOBETAOTE T CUOKEUN O€ EVTEAWG
ETTITTEDN, ¢NPENA Kal KAAG agpifouevn B€on.
ToTTOBETAOTE TA TTAPEXOUEVA AEETOUAP.

HAskTpikny ouvdeon

H ouokeur) oag TTpoopileTal yia AEIToupyia YE
Movo@aaoIkd peupa 220-240V/50 Hz. MNpiv
OUVOEODETE TN OUCKEUN OTO pelua,
TTapakaAoUue BePaiwOEiTE OTI oI TTAPAPETPOI
TNG TTAPOXNG PEUMATOG OTO OTTITI 00G (TAoN,
TUTTOG PEUPATOG, CUXVOTNTA) CUP@PWVOUV WE TIG
TTAPAUETPOUG AEITOUPYIOG TNG OUOKEUNG.

o O1 TTAnpo@OpiES TTOU aYopoUV To peUpa
TPOPOBOCIOG Kal TNV KATAVAAWGT 1I0XU0G
TTAPEXOVTAI OTNV TTIVAKIOQ OTOIXEIWV TTOU €ival
TOTTOBETNUEVN OTNV TTIOW TTAEUPA TOU KOTAWUKTN.
e H nAekTpIKA gykatdoTaon Ba mTpETTel va
OUMMOP@WVETAI UE TIG ATTAITACEIG TOU VOUOU.
« H yeiwon Tng ouokeung givai
UTTOXPEWTIKN. O KATAOKEUAOTAG BEV PEPEI
€uBuvn yia otroladnTrote BAGRN o€ dTouaq,
{wa R ayabd n oTroia YITOPEi va TTPOKUYEI
a1rd PN TAPNON TWV CUVONKWYV TWV
mpOodiaypapwy.

« H ouokeun gival eEOTTAIOPEVN PE KOAWDIO
peuparog kai @iIg (Eupwtraikou TUTTOU, HE
onuavon 10/16A) pe dITTAN 1AL yEiwong yia
AOyoug ac@aAeiag. Av n Trpica dgv gival Tou
idlou TUTTOU WE TO PIG, TTAPAKAAOUNE PWTHOTE
évav eEEIBIKEUPEVO NAEKTPOAGYO yIa va Thv
OANGEETE.

e Mn XpnOIUOTIOIEITE TTPOEKTATEIG 1
TTOAUTIPICAL.

Armrevepyorroinon

H atmrevepyoTtroinon TTpETTel va gival duvartr Je
agaipeon Tou @IS Aatro TNV TTPia N hE Eva
OITTOAIKS BIAKOTITN TTAPOXNG PEUMATOG
ToTTOBETNPEVOU TTPIV TNV TTPICQA.



Agitoupyia

Mpiv BéoeTe TN CUOKEUNR O€ AsIToupyia,
KOBapioTe TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG (BAETTE
Ke@AAaio ,KaBapiopog").

A@ou oAokAnpwBei auTr n epyacia,
TTAPAKAAOUPE OUVOEDTE TN CUOKEUN OTNV
TTPiICa KAl pUBUIOTE TO KOUMTTi TOU BEPUOOTATN
o€ Jia yeoaia Béon. To TTPACIvo Kal TO
KOKKIVO LED 0710 ouykpOTnHa £VOEiEEWY
TTPETTEl va avaBouv. A@roTe T OUOKEUR va
AEITOUPYNOEI VIO 2 WPES XWPIG va
TOTTOBETACETE TPOYPIUA OTO ECWTEPIKO TNG.
H katdyuén vwTtwyv Tpo@ipwy givai
ouvaTtn YETA atrd TouAaxioTov 20 wpeg
AelToupyiag.

lMepiypaen TN CUCKEUNGS
(oxnua 1)

1. Aapn mépTag

2. MNoépta

3. KaAabia

4. Aiokog

5. KouTi BepuooTdrn

6. ATTOOTATNG YIA JETAPOPA

AgiToupyia Tou KaArawukKrTn
Puluion Bspuokpaciag

H Beppokpacia Tou KatayukTtn pubuideTal Pe
XPAOoN TOU KOUJTTIOU TTOU BPioKETAI OTO
BepuooTdrn (oxAua 4), 6mmou n 6¢éon ,MAX”
QVTIOTOIXEI OTNV TTIO XaPNAr Bgppokpaaia.

O1 BepuoKpaTieg TTOU ETTITUYXAVOVTAQI
TTOIKIAAOUV avaAoya PeE TIG CUVORKES Xpnong
TNG OUOKEUNG, OTTWG: B€0N TNG OUOKEUNG,
Bepuokpacia TePIBAAOVTOG, ouxvoTNTA
AVOiIYMATOG TNG TTOPTAG, TTOCOOTO TTARPWONG
TOU KATaWUKTN WE TPOPIUa. H B€on Tou
KOUUTTIOU TOoUu BepuooTdTn Ba aAAdlel avaAoya
ME Toug TTapdyovTeg autous. Kavovikd yia
Bepuokpaacia TepiBaAAovTog Trepitrou 43°C, o
BepuooTdtng Oa cival pubuIcuévog o€ pia
Meoaia Béon.

Odnyieg xpnong

To cuoTnpa evdei§ewv BpiokeTal 0Tn
MTTPOCTIVH TTAEUPA TOU KATAWUKTN (OXAMA 5).
MepihapBaver:

1. Kouptri puBuiong BeppooTdrn — yia Tn
puUBUION TNG ECWTEPIKAG BEPUOKPATIAG.

2. Tpdoivo LED — deixvel 611 n ouokeun
TPOoPOJOTEITAI HE NAEKTPIKO peUpQ.

3. KOkkivo LED — BAGBNn — avaper 6tav n
Beppokpacia yEoa oTOV KATAWUKTN €ival
TTOAU uywnAn. To LED Ba gival avapuévo
yia 15-45 AeTrTd agou T1e0¢i o€ AeiToupyia o
KATOWUKTNG Kal JETA TTPETTEI va OBR0El. Av
10 LED avayel katd Tnv Kavovikn
AeIToupyia, autd onuaiver 0TI X1 TTPOKUWEI
BAGBN.

4. lMoptokaAi Auyvia LED — evepyotroinuévn
AgIToupyia Taxeiag kKatayugng — BETovrag
TO TTEPIOTPOYPIKO KOUMTTi 0Tn Béon Taxeia
karayuén (Superfreeze), avaper n
TropToKaAi Auxvia LED, n otroia deixvel 6T
N OUOKEUN €xEl EI0EABEI TN AsIToupyia
"Taxeia kataywuén". H £€€0do¢ atrdé autr)
AeiToupyia yivetal autéparta PJetd atrd 50
WPEG KAl KATOTTIV N CUCKEUN EICEPXETAI O
OIKOVOWIKI AEITOUPYia Kal N TTOPTOKAAI
Auyvia LED oBnvel.

Ta tpia LED divouv TTANpo@opieg OXETIKA YE

TNV KATAOTAON AEITOUPYIOG TOU KATAWUKTN.

2uuBouléc yia tn diarnpnon
TWV TPOYiNwWV
O KaTawuKTNG TTPOoOopPICETAl VIO va dIaTNPEi Ta

KAaTeWuyuéEva TpO@IUa yia TTOAU XpOvo, KaBwg
KAl VO KATOWUXEl VWTTA TPOQIJA.

‘Eva a11é Ta KUPIa OTOIXEIA yIa ETTITUXNMEVN

KATAWUEN TWV TPOYiUwWYV €ival N CUCKEUQTIa.
O1 KUpIEG TTPOUTTOBECEIG TTOU TTPETTEI VO
EKTTANPWVEI N CUOKEUATia gival oI aKOAOUBEG:
Va €ival aEPOOTEYAG, VA PNV ETTNPEACEI TO
OUOKEUQOUEVO TPOPINA, VA £XEI aAVTOXN O€
XOUNAEG BEpUOKPATIES, va PNV eTTNEEAZETAI
atrd uypd, AiTTn, udPATUOUG, OCWEG, VA PTTOPEI
va TTAUBEI.

O1 TTpoUTTOBETEIC QUTEG EKTTANPWVOVTAI ATTO
TOug akOAoUBOoUG TUTTOUG CUOKEUATIAG:
MePBPAvVN atrd TTAACTIKO 1) AAOUMIVIO,
TTAQOTIKA Kal aAoupivévia doxeia, TToThpIa aTmod
XOPTOVI PJE ETTIKAAUWN KEPIOU 1] TTAAOTIKA.



ZHMANTIKEZ MAPATHPHZEIZX!

- [1a TNV KAaTayuén vwTtwy TPoQigwyv
TTOPAKAAOUE XPNOIUOTIOIEITE TA TTAPEXOUEVA
KaAGBI0 TNG CUOKEUNG.

- Mnv TOTTOBETEITE OTOV KATAWUKTN
TauTdxpova TTOAU PeYAAn TTooOTNTA
TPOYiNwWYV. H 1TO1I6TATA TOU PaynToU
dlatnpeital KAAUTEPA av auTd KatawuxOei oe
XaunAn Bepuokpaacia 6co 10 duvaTd
ouvtouoTtepa. ' autd ouvioTouuE va pnv
UTTEPPBAIVETE TNV IKAVOTATA KATAWUENG YIA TN
ouokeun n otroia divetal oto "AgATio
Mpoidvtwv”. Na va peiwbei o xpovog
Katawuéng, TTECTE TO KOUMTTI yia ,Taxeia
Katayugn”.

- Ta vwTrd Tpo@Iua dev TTPETTEI va €pBouV O€
ETTAQPN ME TA NON KATEWUYHEVA TPOPIUA.

- Ta KaTEWUYPEVA TPOPIUA TTOU EXETE
ayopdoel JTTopouv va ToTToBeTnBouv oToV
KATaWUKTN XWpPIc va xpeialetal va aAAAgETE
pUBUICN OTOV KATAWUKTN.

- Av 0Tn OUOKeUOOia BEV AVAPEPETAI N
NUEPOMNVIa KATAWUENG, TTAPAKAAOUNE va
EXETE UTT' OYn 0Ag, 0a YEVIKN odnyia, pia
MEYIOTN TTEPIODO BIATAPNONG 3 MNVWV.

- Ta Tpo@IPa, akOua Kal av atroyuxBouv
MEPIKWG, OEV UTTOPOUV VA KATAWUXOOUV TTAAI.
Mpétel va katavaAwBouv aueca A va
MAYEIPEUTOUV KOl JETG va KaTawuxBouv TTdAl.
- Ta agpiouxa 1ToTa OeV TTPETTEI VA
TOTTOOETOUVTAI OTOV KATAWUKTN.

- 2.€ TTEPITITWOoN dIAKOTIAG PEUNATOG, UNV
QVOIYETE TNV TTOPTA TG CUOKEUNG. Ta
Katewuyuéva Tpoipa dev Ba eTTnpeacTolV av
N d1aKoTTH Kpatroel AlydTepo atrd 36 WPEG.

Kardyugn Tpo@ipwyv pe Tn Asitoupyia
Taxeia karayugn (Superfrost)

* TOTTOBETACTE TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI OTN
Béon Taxeiag karayueng. Avaper n Auyvia
Taxeiag kardyugng.

* Mepipévete 24 wpPEG.

* TomoBeTAOTE TO VWTTA TPOPIUA OTOV
KAaTawukTn. la va emTUxXETE Ypryopn
KaTdyugn, Ta 1pé@Iua Ba TTPETTEN va gival O€
ETTAPN ME TA ECWTEPIKA TOIXWHATA OTAV
TOTTOBETOUVTAI GTOV KATAWUKTN.

* H Aeitoupyia Taxeia katdyun
QATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOPATA PETA aTTO 50

WPEG.

Odnyieg xpnnong

ZNMAVTIKO

OTav TOTTOOETEITE TO TTEPIOTPOPIKO KOUMTTI
otn 0éon Taxeia karayusn (Superfrost), o
OUUTTIECOTAG JTTOPEI VA MV eveEPYOTTOINOEI
yia Aiya AeTrTd. AuTé o@eileTal oTOV
EVOWHOTWHEVO SIaKOTTTN KaBuoTépnong
EVEPYOTTOINONG TTOU £XEI OXEDINOTEI YIO VO
aunoel Tnv didpkela {wWNGg TG povadag
Ppogng.

Agv TTPETTEI VA EVEPYOTTOIEITE TN AEITOUpPYia
Taxeiag karayuéng:

- OTaV TOTTOBETEITE KATEWUYHEVA TPOPIUA OTOV
KaTayukTn,

- OTAV KATOWUXETE EWG TTEPITTOU 2 KIAG vWTTd
TPOPIUA TNV NUEPQ.

ATowuén TNC CUOKEUAC

® > aG OUPPBOUAEUOUNE va KAVETE aTTOWUEN
OTOV KATAWUKTN TOUAGXIOTOV dUO POPEG TO
XPOVO | OTAV TO OTPWHA TTAYOU EXEI
QTTOKTHOEl UTTEPPOAIKO TTéXOG.

® O oXNUATIOUOG TTAYOU €ival KAVOVIKO
PAIVOUEVO.

e H TT000TNTA KAl N TaXUTATA OXNMUOTIOUOU
TOU TTAyou eEQPTATAI ATTO TIG CUVORKES
TTEPIBAAAOVTOG KAl ATTO TO TTOOO CUXVA
avoiyeTal n TépTa.

® > (G OUVIOTOUE va KAVETE aTTOYUEN OTN
OUOKEUN OTav N TToo0TNTA TOU QaynToU €ival n
eNaxioTn.

o [1piv KAveTe ATTOYUEN, PUBUIOTE TO KOUMTTI
TOUu BeppPoOTATN O€ VTOVOTEPN YUEN WOTE TA
aTroBnKeupEva TPOQIUA va gival o KpUa.

- ATToouvo£aTe TN CUOKEUN aTrd To peUa.

- BydATe Ta katewuyuéva TpO@IUaA, TUAIETE TO
O€ QPKETA QUAAQ XapTIOU Kal TOTTOBETAOTE TA
OTO Yuyeio ) o' éva Kpuo PEPOG.

MapTe TNV €mI@AveIa dlaXwWPICUOU Kal
TOTTOBETAOTE TN KATW ATTO TOV KATAWUKTN
oTnVv Kateubuvon Tou cwARva
amrooTpayyiong. BydATte 1o TTwua. To vepd
TTOU TTapayeTal Ba cuAAexBei oTov €101KO
dioko (em@aveia diaxwpiopou). MeTd Tnv
TAEN TOU TTAYOU KAl TO OTPAYYIOUO TOU
VEPOU, TTAPAKAAOUNE OKOUTTIOTE TN
OUOKEUNR PE éva TTavi A €va opouyydpl Kal
METG oTEYVWOTE TN KAA&. ToTToBETACTE TO
TWUa TTiow oTn B€on Tou. (oXnua 6)

MNa ypnyopotepn améywuén TapakaAoUue
a@NOTE TNV TTOPTA AVOIKTH.



Mn xpnoipgoTrolgiTe aiXpuned METAAAIKA
OVTIKEIMEVA YIO VO ATTOUAKPUVETE TOV
mayo.

Mn xpnoipoTrolsite yia Tnv améyuidn
TIOCTOAAKI HOAAIWYV | AAAEG NAEKTPIKEG
OUOKeUEG BEpuavong.

Eowrepiko¢ kabapiouog

Mpiv apxioeTe TOV KABAPIOPO, ATTOCUVOEDTE
TN CUOKEUR aTTd TO BIKTUO TTAPOXNAS PEUNATOG.
e 2UVIOTOUWE va KaBapileTe TN cuokeun oTav
TNG KAVETE ATTOYUEN.

MAUveTE TO EOWTEPIKO PE XAIapd vePO OTTOU
EXETE TTPOOBECEI Aiyo OUDETEPO
ATTOPPUTTAVTIKO. Mn XPNOIKOTIOIEITE OATTOUVI,
ATTOPPUTTAVTIKO, BEvivn i aoETOV TTOU
MTTOPOUV VO a@roouyV €viovn ooun.

e 2KOUTTIOTE PE Eva UYPO oQOouyydapl Kal
OTEYVWOTE PE Eva JAAAKO TTaVi.

21N OIAPKEIQ AUTAG TNG EPYAOiag, ATTOPUYETE
N Xpnon utrePBOAIKNAG TTOCATNTAG VEPOU, Yid
Va atroQUYETE TNV €i0006 TOU OTn BEPUIKA
MOVWON TNG OUOKEUNG, TTpdyua TTou 8a
TTPOKAAOUCE DUOAPEDTEG OOEG.

Mnv &exvare va kaBapilete TO AGOTIXO
OTEYAVOTTOINONG TNG TTOPTAG, EIO0IKA TIG
TITUXWTEG VEUPWOEIG, UE £va KABapO TTavi.

ESwrepik6¢ KaBapiouog

e KaBapioTe 10 £§WTEPIKG TOU KATAWUKTN UE
éva opouyydpl he dIGAUPA aTTOPPUTTAVTIKOU
o€ XAlapd vePO, OKOUTTIOTE TO JE EVA HOAAKO
TTavVi KAl a@roTE TO VA OTEYVWOEL.

e O kaBapiopdg Tou EwTEPIKOU PEPOUG TOU
KUKAWUATOG YUENG (OUPTTIEOTAG,
OUUTTUKVWTAPOG, CWANVES ouvdeong) Ba
TIPETTEI va Yivel ue paAakn Bouptoa 1 Ye
NAEKTPIKI okouTra. Katd Tn didpKeia auTthS TNG
€pyaaciag, TTapakaAoUUE QPOVTIOTE VA PNV
TTOPAPOPPWOETE TOUG CWANVEG KAl VA NV
ATTOOUVOEOETE TA KOAWDIA.

Mn xpnoipgoTroigite UAIKA TTOU Xapdlouv i
Agiaivouv!

o AQOU £xETE TEAEILWOEI TOV KOBAPIOWO,
TOTTOBETOTE TTAAI TO A§ETOUAP OTIG BEDEIG
TOUG Kal OUVOEOTE TN CUOKEUN 0TV TTPICQ.



Odnyoc aveupeong BAaBwyv

H ocuokeun dev AsiToupyei.

® YTTapXel DIOKOTTI) PEUMATOG.

® To PIG TOU KOAWDIOU PEUPATOG DEV EXEI UTTEI
KaAQ oTnv tpica.

o 'Exel kaei N acedAcia.

e O BepuooTATNG €ival otn Béon
armrevepyotroinong ,,OFF”.

O1 BeppoKkpacieg dev gival AapKEeETA

XounAég (kO6kkivo LED avaupévo).

® Ta TpoIua dev ETITPETTOUV TO KAEICIYWO TNG
TTOPTAG.

e H ouokeur dev €xel TOTT0OeTNOEI 0 CWOTA
Béon.

e H ouokeun €xel TOTT0BeTNBEI TTOAU KOVTA O€
TNYyn BepudTNTaC.

® To KOupTTi TOU BeppooTdTn dgv gival 0Tn
owoTh Béon.

YmepBoAIKA cuocowpeuon mayou
o H TopTa deV KAEIOTNKE KAVOVIKA.

Ta ak6AouBa dev amroteAoUv BAARN

o MBavoi B6puPol kal EEPoi rixol (KpaK) TTou
TTPOEPXOVTAI ATTO TO TTPOIOV: KUKAOPOpIa
TOU WUKTIKOU HEOOU OTO OUCTNHA.

Odnyieg xpnnong

O6pufol KaTtd TN AsiToupyia

MNa va diatnpei Tn Bepuokpacia oTn
PUBUICHEVN TIUA, O CUUTTIEOTAG TNG OUOKEUNG
gekiva trepiodiké Tn AsiIToupyia Tou.

O1 B6pufol TTOU PTTOPOUV VA OKOUCTOUV O€
MIa TETOIO TTEPITITWOT €ival QUOIOAOYIKOI.

O1 B6puBol peiwvovTtal OTav n CUCKEUN @BACEI
TN BepuoKpaTia AsIToupyiag.

O BOPPOG TTPOEPKETAI ATTO TO CUUTTIECTH.
Mrtropei va ival Aiyo 10XupOTEPOG KATA TO
geKivnUa TOU CUMTTIEDTH.

O1 86puBol puoalidwy Kal youpyoupntou TTou
TIPOEPXOVTAI ATTO TO WUKTIKO TTOU KUKAOPOPEI
OTOUG OWANRVEG TNG OUOKEUNG, €ival KAVOVIKOI
B6puBor Asitoupyiag.

lNpoooxn!

MoTE punv TTPOCTTOBNOETE VA ETTIOKEVUACETE
MOVOI 00G Th OUOKEUN f TO NAEKTPIKA TNG
MEPN. OTTOI0BATTIOTE ETTIOKEUN YivEl aTTO [N
€€oUC1000TNUEVO ATOWO Eival TTIKIVOUVN YIA TO
XPAON KAl UTTOPEI VA £XEI 0AV ATTOTEAECHA TNV

akupwon TNG eyyunong.

To oUuBoA0 mmm

TTPOUNOEUTAKATE TO TTPOIOV.

OTO TTPOIOV | OTN CUCKeEUaaia Tou dnAwvel OTI dev EMITPETTETAI VA
TTETALETE TO TIPOIOV QUTO OTA KOIVA OIKIOKG oTToppippara. AvriBeta Ba mpémrel va
Tapadobei oto apuddio onueio CUNOYAG yia TNV  avakUKAWGOTN NAEKTPIKWY  Kal
NAEKTPOVIKWY OUuoKeuwv. EEao@aAifoviag Tn owaoTh amoéppiyn Tou TIPOoIdvTog, Ba
Bonbnoete oTnv TTPOANYN EVOEXOUEVWV APVNTIKWY CUVETTEIWV YIa TO TTEPIBAAAOV Kal TNV
avBpwTrivn uyeia, Tou aAAiwg Ba pTTopoucav va TTPOKANBoUv atrd akaTAAANAO XEIPIOUO
TOU TTPOIOVTOG aUTOU WG aTTOBAATOU. Av BEAETE va PABETE TTEPICOOTEPESG AETTTOUEPEIES
OXETIKA YE TNV AVOKUKAWGN auToU TOU TTPOIOVTOG, aTTeuBuVBEiTE OTNV TOTTIKI) GOG ONUOTIKI)
apxnf, OTnNV UTTNPECIa QTTOKOMIONG OIKIOKWY ATTOPPIMMATWY 1) OTO KATAoTnHa OTTou
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